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運 動 期 間  ９/２１（水） ～ ９/３０（金） 

交通事故ゼロの街を 

目指しましょう！ 

９月に入り、日が暮れるのが早く感じるようになりました。日没の  

前後1時間の事を「薄暮時間帯」(夕方５－７時)と言いますが、この時間

は次のような原因が重なることで交通事故が起こりやすくなります。 
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時間帯別の死亡事故件数
 

全国の過去５年

間の死亡事故は 

「薄暮時間帯」で

ある１７－１９時

台に最も多く発生

しています。 

 
ハイビームで 

早期発見 

(警察庁統計資料より) 

 

・ 視界が徐々に悪くなり、ドライバーと歩行者との距離がわかりにくくなる。 

・ 自動車のスピードが分かりにくくなる。 

・ 日中の業務ドライバーは疲れが出やすくなる。 

・ 下校や終業などの帰宅時間が重なり交通量が増える。  
  

ライト点灯時刻の目安

  ９月　 １７：００

１０月　 １６：３０

１１月　 １６：００

１２月　 １６：００

ライトは早めに

点灯しましょう。 

ハイビームを活用して、早め

の歩行者発見に努めましょう。 

反射材などを身につけて、ドライバーに

自分の存在をアピールしましょう。 

 

夕陽の眩しさで、 

信号や歩行者を 

見落とす可能性も

あります。 

！ 

 
反射材で 

アピール ！ 


